GIAM BOT CAC RUJ
RO TRONG SU'C KHOE
PU'ONG HO HAP:

Tai liéu huéng dan danh cho ky thudt vién lam méng
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Nhrng ngudi lam viéc trong tiém mong cé thé

mac phai cac van dé vé phoi ma cé thé dan dén

viéc khé thé. Nhung cé nhitng diéu ma ky thuat

vién lam mong c6 thé lam, va cac bién phap ma

chti tiém lam mong co thé lam, dé gitip cho moi
truong lam viéc trg nén trong lanh hon cho ca

nhan vién va khach hang.

“Cac san pham ma tdi dang sir dung &

tiém lam moéng véi cé6 anh hudng nhu thé
nao dén phéi va duwong hé hap cia toéi?”

1. Cac san pham dugc sir dung trong tiém lam moéng chira cac hoa
chat cé thé gay ra doc hai cho dudng hd hap va phai. Biéu nay
tham chi con nguy hiém hon khi ngudi lam phai ti€p xuc véi hoa
chat thuong xuyén.

M6t s6 cac hda chéat nay thudc dang “dé bay hoi”, cé nghia la chdng
boc hoi vao trong khdng khi & nhiét dé phong, va sau d6 nhirng k§
thuat vién lam moéng va khach hang c6 thé hit chiing vao. Chang
thudng dugc goi la cac hap chat hitu co dé bay hoi hoac con dugc
g0i la VOCs (volatile organic compounds).

Mot s6 VOC chinh dugc tim thay trong cac tiém lam moéng la:
* TOLUENE : trong nudc son moéng tay, chat lam cing
méng va nudc chui mong

* ACETONE : trong nudc chti méng
* ACETONITRILE : trong nudc chui méng nhan tao
* CAMPHOR : trong nudc son moéng tay ’{\
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2. Khidla méng gia sé c6 rat nhiéu bui. Néu bui nay bay
trong khéng khi, nhan vién va khach hang sé hit vao va c6
thé lam cho mdi, hong, dudng hd hap va phaoi kho chiu.

3. MOt sé tiém khong c6 hé thong théng gid tot dé giup
giam murc d6 hda chat va bui.

4. Quy trinh lam viéc cla cac k¥ thuat vién lam moéng
thuong doi hdi mdi va miéng cla ho gan véi hda chat
va bui. Biéu nay lam tang nguy co gay hai cho mii,
hong, dudng h6 hap va phéi.

5. Gang tay cao su dugc str dung bdi moét sb ky thuat vién
lam mong c6 thé dan dén di irng cao su va c6 thé dan
dén bénh hen suyen.



“Nhirng triéu chirng nao

ching t6i can dé y?”

* nglra c6 hong hoac thay d6i giong néi clia ban
* ho

* s6 mdi

* tic nguc

* khé thé

Diéu quan trong la ban phai néi chuyén véi chuyén
viény té néu ban gap phai bat ky triéu chirng nao
trong s6 nay, dac biét la néu ban cam thay né tang
|én khi ban dang lam va giam di khi ban khong & noi
lam viéc.

Tao va dap mdng gia tao ra cac van dé dac biét cho surc
khoe dudng ho hap. Cac hdéa chat dugc sir dung dé tao ra
mong gia nhu acrylates va dung mdi hoa tan c6 thé gay
kho chiu cho mdii, hong va phoi.



“Héa chat va bui cé thé dan dén
nhirng van dé sirc khée nao?”

K§ thuat vién lam méng ¢ thé mac phai cac van dé vé
duong hé hap ma ho chua bao gid b trudc day hodc nhirng
van dé ho da bj trudc khi lam viéc trong tiém lam mong cé
thé trd nén téi té han. Khong phai ai lam viéc trong tiém lam
mong cling sé bj cac van dé vé dudng hd hap.

Cac van dé surc khoe lién quan téi lam viéc trong tiém lam
mong la:

HEN SUYEN: La mét bénh phoi khi dudng hd hap trong
phoi bi viém va nhay cadm hon vdi cac chat kich thich. Khi
ti€p xUc v&i chat kich thich, duong ho hap cé thé that
chat (co that lai) va cé thé gay ra cac triéu chirng sau: ho,
th& kho kheé (dm thanh nghe nhu huyt sao tir nguc phat
ra), thd gap va tirc nguc.

Bénh suyén c6 thé phat trién qua nhiéu thang hoac
nhiéu nam do ti€p xuc vdi hoi hda chat, cac hat bui hoac
cac chat kich thich phéi khac.

VIEM MUI: Viém niém mac mi c6 th& do nhiém vi rat,
nhu cdm lanh, hodc do ti€ép xlc véi hda chat, chang
han nhu acrylates c6 trong cac san pham lam mong.

Cac triéu chirng thudng gap cla viém mdi bao gom:
nghet mdi hodc chdy nudc mii, hat hoi, chat nhay
(ddm) trong c6 hong va ho.

Né&u nhan vién tiém lam méng c6 bat ky triéu chirng nao
néu trén, thi nén gap va tu van vdi chuyén vién y té.



GIAM BOT RUI
RO CUA BAN

1. Chuyén sang cac san pham an toan hon

Nguyén nhan chinh clia cac van dé suirc khde trong tiém
lam méng la do nhitng héa chat dugc tim thay trong
nhiéu san pham dugc s dung. Lam viéc vdi chd tiém
va cac nha cung cap héa chat dé loai bd cac san pham
gay ra cac van dé vé sirc khoe. Bay la mot budc rat
quan trong sé mang lai lgi ich cho sirc khoe va sur an
toan clia nhitng ngudi lam viéc trong tiém lam méng va
khach hang.

Khi chon gang tay, gang tay cao su htru co nitrile sé
t6t hon. Ti€p xdc thudng xuyén véi cao su latex c6 thé
dan dén cac van dé vé da va / hodc dudng hé hap cho
nhirng ngudi ma trudc day khdng cé van dé gi.

2. Cai thién duong thong gié

V budng thong gié la mot hé thong ma khdng khi dugc
dua tdi va dua ra tur khdng gian. Budng thdong gio tu
nhién la khi khéng khi dugc dua vao tur ngoai trai théng
qua viéc ma clra ra vao va clra s6. Hé théng thong khi
lién quan dén viéc lap dat quat, 6ng dan va cac thiét bi
khac dé dua khong khi ra vao va phan phéi déu trong
khéng gian. Ngay ca khi c6 dudng thong gié tu nhién,
hé théng thong khi van rat la quan trong vi né co thé
cung cap ludng khéng khi lién tuc va dugc kiém soat
hon.

SUr dung hé thong théng khi thich hgp va mé clra ra vao
va clra s6 dé gitip luu thong khong khi trong tiém co
thé lam gidm di su ti€p xuc véi hda chat va bui cho moi
nguai trong tiém.



Cac loai duong thong gié

Ce Quat thong gi6 gan trén tran nha hoac treo tudng
thong thudng (thong hoi ngoai trdi) la mét yéu cau quan
trong trong bat ky tiém lam méng nao. Chang gidp lam
tan lodang di nong d6 hoéa chat trong khong khi, nhung
chung khong loai bd dugc hiéu qua nhu hé thong 6ng xa
hoi ndi bd.

Hé théng théng gié bén trong (hay con dugc goi la “hé
théng bang chuyén” hodc “nguén”) la hinh thirc thong
gi6 tot nhat dé bao vé sirc khoe clia ban va ctia khach
hang. Bay la mét hé théng noi khéi va cac hat bui dugc
lay di tai ngudn lam viéc cdia ban, ngan khong cho né
xam nhap vao khéng khi va vao phéi cda ban. Diéu quan
trong la su théng khi nay dién ra & ngay chd ban lam viéc
va khong khi dugc glri ra ngoai troi thong qua hé théng

dudng éng dan.
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3. Thiét bi Bao ho Ca nhan

Thiét bi bdo hd ca nhan (TBBHCN) s& KHONG béao vé ban
hoan toan khéi cac hdéa chét, nhung n6 c6 thé lam giam
muc phai nhiem.

Né&u cho lam c6 hoa chat nguy hiém, va néu khéng thé
hoac thuc té dé cai thién su thong gié vao luc nay, st
dung TBBHCN la su luva chon tét nhat tiép theo.

Mot s6 ky thuat vién lam méng deo khau trang chéng bui
hoac khau trang phau thuat. Nhirng khau trang nay co6
thé lam gidm di su ti€ép xuc véi cac hat bui I6n va giam di
su tiép ti€p xuc vdi vi khuan, nhung chang khéng bao vé
chéng lai cac hoa chat va cac hat bui nhé va ban can thay
chung thudng xuyén.

Khau trang N95 c6 thé bao vé nhiéu hon khau trang
chéng bui hoac khau trang phau thuat. Khau trang
N95 c6 thé bdo vé chéng lai ca cac hat bui I6n va nhd va
vi khuan, nhung chiing khong bao vé chéng lai cac hoa
chat. Nhirng khau trang nay can dugc mot chuyén vién
da dugc hudn luyén kiém tra xem chung cé che kin vira
van khoéng, va ching can dugc thay thé thudng xuyén.



NHUNG CACHKHAC
DE GIAM SU' TIEP XUC VO
HOA CHAT TRONG TIEM

1. Sir dung cac chai pha ché (vi du: cho son méng tay,
tdy méng, v.v.) ma c6 miéng 16 nhé. Khi nao khéng
can str dung, hdy déng nap chai lai.

2. Cho bong gon cé dinh cac sdn pham chat Idng lam
moéng vao trong tui kin trwéc khi bé vao thung rac.

3. Sir dung thung rac cé nap day. b6 rac thuong xuyén
va thay tui rac thuong xuyén.

4. Chuyén cac san pham lam méng bang chét léng
tlr cac chai pha ché 16n sang chai nhé & cho thong
gio tot.

5. Hay nghi ngoi bat cir khi nao cé thé va di chuyén
dén cho c6 khdng khi trong lanh hon, dac biét 1a khi
thuc hién cac quy trinh mat nhiéu thoi gian nhu la
dap mong gia.

Hiép hdi Phoi va Van Phong Stirc Khée Nghé Nghiép
cho Cong Nhan Ontario c6 thé gitp két ndi cac chd tiém
v@i mét chuyén gia vé sinh nghé nghiép dé dugc tu van

vé nhirng cach t6t nhat dé cai thién chat luong khéng khi
trong tiém.




PE BIET THEM THONG TIN
VA NHAN SU’ TRO GIUP

M6t sé ngudn chi dan duéi day

danh riéng cho nhirng nguoi
sinh song tai Ontario. Ban
khong can phai c6 bao hiémy

té& hodc thudng tri nhan dé st

dung hau hét cac nguon giuap
d& nay.

Hiép hdi Phéi (Ontario)

Tai liéu vé bénh suyén lién quan
dén cong viéc c6 san bang nhiéu
ngon ngk.

18 Wynford Dr, Suite 401
Toronto, ON M3C OK8

Tel: 416 864-9911
www.lungontario.ca

Phong kham Sirc khée nghé
nghiép cho Cong nhan Ontario
(phong kham tai Toronto)

970 Lawrence Ave West, Suite 110
Toronto, ON M6A 3B6

Tel: 416-449-0009

Toll free: 1-877-817-0336
www.ohcow.on.ca

Dich vu Dam bao su’ An toan va
Phong chéng tai Noi lam viéc
Ngudn thdng tin vé dao tao va
tuan tha su an toan; c6 thé cung
cap thdr khau trang N95.

5110 Creekbank Rd,

Mississauga, ON L4W 0A1

Toll free: 1-877-494-9777
WWW.WSps.ca

CAC DICH VU SU'C KHOE

Trung tam Y té Cong dong
Parkdale Queen West

Dich vy bang tiéng Anh,

c6 dich thuat

416-703-8480 ext 2233

168 Bathurst St., Toronto
1229 Queen St. West, Toronto
www.pgwchc.org

IWHC Toronto

(trudc day la Trung Tam Y Té
Phu Nir Di Dan (Immigrant
Women'’s Health Centre))

Phuc vu bang nhiéu thi tiéng
khac nhau

489 College St., Suite 200, Toronto
416-323-9986
www.immigranthealth.info

South Riverdale Community
Health Centre (Trung Tam

Y Té Cong bong phia Nam
Riverdale)

Phuc vy bang tiéng Anh,

c6 dich thuat

955 Queen St. East, Toronto
416-461-1925

www.srchc.ca



DICH VU PHAP LY

Canadian Environmental Law “
Association (CELA) (HGi Luat

M6i Truong Canada)

Phuc vu bang tiéng Anh

55 University Ave, Suite 1500,
Toronto, ON M5) 2H7

416-960-2284

www.cela.ca

Chinese & Southeast Asian Legal
Clinic (Co'Quan Phap Ly Hoa Kiéu
& bong Nam A)

Cung cap cac dich vu phap ly

cho cac than cht c6 lgi tirc thap,
nhing ngudi khong noi tiéng
Anh thudc cdng dong ngudi Hoa,
nguai Viét, ngudi Cao Mién va
ngudi Lao trong toan Ontario.
180 Dundas St W, Suite 1701,
Toronto, ON M5G 178

S& mién phi tai Ontario:
1-844-971-9674

www.csalc.ca

"

Parkdale Community Legal
Services (Co' Quan Dich Vu Phap
Ly Cong Bong Parkdale)

Phuc vu bang tiéng Anh,

c6 dich thuat

1266 Queen St. West, Toronto
416-531-2411
www.parkdalelegal.org

LAO PONG VA VIEC LAM

Workers’ Action Centre (Trung
Tam Hanh Dong cia Cong Nhan)
H6 trg ngudi lao dong va quyén

lgi chia ngudi lao dong. Dich vu da
ngbn nglt

720 Spadina Ave. Suite 223,
Toronto, ON M5S 2T9

Puong day trg gilip clia ngudi lao
dong: 416-531-0778

S& mién phi: 1-855-531-0778
www.workersactioncentre.org

Working Women'’'s Community
Centre (Trung Tam Cong Dong
ciia Lao Pong Nir)

Phuc vu bang nhiéu ngén ngit
533A Gladstone Ave., Toronto
416-532-2824
www.workingwomencc.org

Employment Standards
Information Centre (Trung Tam
Thong Tin vé Tiéu Chuan Lao Bong)

R, 416-326-7160

www.labour.gov.on.ca/english/es

PE& khiéu nai ndc danh vé cac
diéu kién strc khde tai noi lam
viéc ctia ban:

City of Toronto - Body Safe
(Thanh Phod Toronto - An Toan
Than Thé)
Lién lac vdi Vién Chirc phu trach
Khiéu Nai ctia S& Y T€ Cong Cong
Toronto:

{, 416-338-7600

Email: tphfeedback@toronto.ca

Ontario Ministry of Labour
- Health and Safety Contact
Centre (B6 Lao BDong - Trung
Tam Lién Lac vé Suirc Khée
va Su An Toan)
Cé dich thuat
\ 1-877-202-0008
www.labour.gov.on.ca/english/
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Tai liéu hu’éfng dén danh cho ky thudt vién lam méng

Tap tai liéu nay dugc thuc hién bdi Du An Céc Cong Nhan Tiém Lam
Mong (Toronto) vdi su tai trg tir BO Lao ddng va ho trg tai chinh va gilp
d& vé ndi dung cu thé tir Hiép hoi Phéi. Du én nay la su hop tac gilta
Trung Tam 'Y Té Cong Bong Parkdale Queen West va Mang Ludi Quoc
Gia vé Moi trudng va Surc Khoe.

Cac quan diém trinh bay trong &n phdm nay 13 clia cdc Dy An Cac Cong
Nhan Tiém Lam Méng va khdng nhat thiét phan anh nhimng quan diém
cla tinh bang Ontario.

n Facebook: Healthy Nail Salon Network - Toronto

y Twitter: @TOHealthyNails
% Lién lac véi ching téi tai: nailsalonproject@ctchc.com

i" Nguon tai liéu nay cling c6 trén mang bang tiéng Anh,
tiéng Hoa va tiéng Viét tai: www.pgqwchc.org/nails

Trinh bay va thiét
SAL\JI}EIE?«%EST E-J k& my thuat
Community < Azza Abbaro
Health Centre azzaabbaro.com
(Trung Tam Y Té Cong Pong

Parkdale Queen West)

Minh hoa
Bjoern Arthurs
bjoernarthurs.com

Quy tai trg dugc cung cap badi:

A
Zf’ Ontario S RIEA L AL

the lung association
Chinh pht Ontario Hit thé: Hiép hdi Phéi



