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COVID-19 महामारी की शु�आत के एक साल से भी कम समय म�, कई वै�सी�स पहले ही िवकिसत और मंज़ूर की जा
चुकीं ह�। यह बुलेिटन बताता है िक यह इतनी ज�दी कैसे हो पाया। इस बुलेिटन की जानकारी डॉ�टरॲ और शोधकत�ओं
�ारा मा�य की गई है।

1. वै�ािनक, सरकार� और अंतर��रीय एज�सीज एक महामारी की तैयारी कर रही थीं।
● अलग-अलग देशॲ के वै�ािनक, सरकार� और अंतर��रीय एज�सीज कई वष�ं से महामारी की उ�मीद कर रही ह� और वै�सी�स िवकिसत

करन ेकी प्रिक्रया को गित देन ेके िलए पहले ही साझेदारी बना चुकी ह�।

● COVID-19 पूरी तरह से नए प्रकार का वायरस नहीं है। यह अ�य करोनावायरस, जैसे SARS वायरस के समान है, िजसका बड़े
पैमान ेपर अ�ययन िकया गया था।

● कनाडा म� उपल�ध दो वै�सी�स (Pfizer-BioNTech और Moderna) का उ�पादन करन ेके िलए उपयोग की जान ेवाली mRNA

तकनीक पहले से ही अ�य संक्रामक रोगॲ (infectious diseases) के िलए िवकिसत और ज�च की गई थी। इस प्रकार,

COVID-19 वायरस की पहचान होन ेके बाद, इस तकनीक का बहतु तेज़ी से उपयोग िकया जा सका।

2. हर कोई एक ही समय पर कुशलता से काम कर रहा था।
● वायरस से genetic material को बहतु ज�दी पहचान िलया गया था और इसे साव�जिनक िकया गया था।

● बढ़ी हईु वैि�क िनिध (global funding) COVID-19 वै�सीन खोज के िलए समिप�त थी।

● िविभ� क�दर्ॲ म� एक ही समय पर परी�ण और अनुसंधान चल रहे थे।

● वै�सी�स के िवकास पर काम करन ेवाले शोधकत�ओं ने अपन ेडेटा को कुशल तरीके से इक�ा करन ेऔर साझा करने के िलए
इले�ट्रॉिनक तरीकॲ का इ�तेमाल िकया।

3. कई लोगॲ न ेअपनी इ�छा से परी�ण िकया।
बड़ी सं�या म� मनु�यॲ पर परी�ण िकए जान ेतक वै�सी�स को मंजूरी नहीं िमल सकती है। इ�ह� “clinical trials”कहा जाता है।
COVID-19 clinical trials के िलए बहतु सारे लोगॲ  का समथ�न थाऔर सभी backgrounds के हजारॲ लोग �वे�छा से परी�णॲ
म� भाग लेन ेके िलए सामनेआए। इस कारण, COVID-19 वै�सी�स को िवकिसत करन ेके िलए clinical trials का आकार आम trials

की तुलना म� बहतु बड़ा था।

4. उ�च संक्रमण दर का फायदा वै�सीन परी�ण को हआु।
● COVID -19 संक्रमणॲ की उ�च दर न ेयह पता करना आसान बना िदया िक �या वै�सी�स COVID-19 के िखलाफ सुर�ा प्रदान

करते ह� की नहीं। थोड़े समय के भीतर, तुलना करन ेपर पता चला की िजनको वै�सीन नहीं िमलीं थी, उन लोगॲकी सं�या अिधक थी
उस समूह से िजनको वै�सीन िमलीं थी। यह दश�ता है िक वै�सीन प्रभावी थी।

● अ�सर, शोधकत�ओं को प्रभावी वै�सीन बनान ेसे पहले कई बार प्रयास करना पड़ता है। लेिकन पहले COVID-19 वै�सी�स ने
परी�ण के दौरान अ�छा काम िकया।



5. समी�ा और िविनयमन प्रिक्रयाए ंज�दी शु� ह�ु।
अतीत मेसरकारॲ और अ�य regulatory bodies न ेअनुसंधान और परी�ण पूरा होन ेके बाद ही अपनी वै�सीन समी�ा प्रिक्रया
(review processes) शु� की थी। लेिकन इस बार, उ�हॲने अनुसंधान के प्र�येक चरण के दौरान अनुसंधान डेटा की समी�ा की,
िजसन ेसमी�ा प्रिक्रया (review process) को अिधक कुशल बनाया। इस दौरान कोई सुर�ा कदम नहीं छोड़ा गया। प्रशासिनक
प्रिक्रयाओं (administrative processes) को एक साथ अनुसंधान प्रिक्रया (research process) के साथ िकया गया था,
िजससे समय की एकज़बरद�त बचत हईु।

हम एक वष� के भीतर COVID-19 वै�सी�स का उ�पादन और िवतरण करन ेके िलए बहतु भा�यशाली रहे ह�। यह जानना आ��त है िक
वै�सी�स िवकिसत करन ेके िलए इ�तेमाल की जान ेवाली सुर�ा प्रिक्रयाओं म� से कोई भी COVID-19 वै�सीन के िवकास म� छोड़ी नहीं गई
थीं।

कनाडा म� वै�सी�स कैसे मंजूर की गयी, इस बारे म� अिधक जानकारी के िलए, Health Canada
की वेबसाइट पर जाए:ँ

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infe

ction/prevention-risks/covid-19-vaccine-treatment.html (English)

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus

/prevention-risques/covid-19-vaccins-traitements.html (French)

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks/covid-19-vaccine-treatment.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks/covid-19-vaccine-treatment.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus/prevention-risques/covid-19-vaccins-traitements.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus/prevention-risques/covid-19-vaccins-traitements.html

