Hiéu r6 cac yéu té nguy co ung
thu

Tai sao viéc sang loc ung thu lai
quan trong

Tam soat ung thu c6 thé phat hién
nhirng thay doi bat thuong cda té
bao trudc khi ching tré thanh ung
thu hoac ung thu & giai doan dau,
khi viéc diéu tri dat két qua tot hon
cho surc khoe.

Ky thuat vién nail lam viéc trong moi
truong nguy hiém. Ho hit, nuét phai
va hap thu cac hda chat doc hai tur
san pham nail. Ngoai nhirng tac
déng tiéu cuc cho da, hé ho hap va
hé sinh san, nhirng héa chat nay con
khién ho c6 nguy co mac ung thu
cao hon.

Nghién clru da chi ra rang ky thuat
vién nail c6 & mirc d6 cao hon cua

mot s6 hda chat c6 hai va gay ung
thu tuy thuéc vao muirc do tiép xuc.

Tai liéu nay cung cap thong tin vé
tam soat ung thu v va ung thu c6
tlr cung.

Cac ngudn ho trg trong
cong dong
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Tai lieu nay do Mang ludi Ky thuat vién Nail (NTN)
tai Trung tam Y té Cong dong Parkdale Queen
West (PQWCHC) soan, thang 9 ndm 2025. Tai liéu
nay dugc Dragonfly Ventures tai trg.
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TAM SOAT UNG THU VU
Ung thu Vi la gi?

Breast cancer is found in the breast and
starts in cells that line the ducts (tubes
that carry milk) or the lobules (glands
that make milk).

Chup nhii anh la gi?

Chup nhii anh la phuong phap chup X-
quang vu cé thé phat hién nhirng thay
doi bat thuong & vd, ngay ca khi ching
qua nhd nén khong thé so thay hoac
nhin thay.

Ai Nén Pugc Tam soat?

« Hau hét nhirng ngudi tir 40 dén 74
tuéi du diéu kién tham gia Chuong
trinh Tam soat VU Ontario (Ontario
Breast Screening Program - OBSP) c6
thé chup nhii anh 2 nam mot lan.

« Nhirng ngudi tir 40 dén 49 tudi nén
dua ra quyét dinh dua trén thong tin
day du vé viéc cé nén tam soat hay
khong bang cach trao doi véi bac si
hodc goi dén Health811 theo so 811.

Luu y: Hay lién hé véi bac si néu ban
nhan thay bat ky thay déi nao & vd,
chang han nhu khéi u hoac vét dé khong
bién mat, hodc nhirng thay do6i & nim
vU. Nhirng thay d6i & vi khong phai luc
nao cling do ung thu gay ra, nhung ban
nén di kham ngay.

Gidm Nguy co Mac Ung thu Vi

« C4 nhirng yéu to6 rdi ro ma ban khong
thé thay doi: tudi tac, chiéu cao, cau

tao gen, mo vl day dac va nhirng thay

déi vé hormone trong doi ban.

« C6 nhitng diéu ban co6 thé lam dé
giam nguy co mac ung thu v:
tranh/uéng it rugu hon, boé thuéc
la/khong hit thuéc, siéng nang thé
duc va tranh tang can khi truéng
thanh.

Giam Nguy co Mac Ung thu Vi:
Cancer IQ

DE tim hiéu thém vé cac yéu to rui ro va
cach gidm thiéu rdi ro, hay truy cap My
CancerlQ:
https://www.mycanceriqg.ca/About/Breast
Cancer.

« Néu ban muén danh gia rii ro ca
nhan, hdy cuén xuéng cudi trang va
nhap vao duong dan “Take Our
Breast Cancer Assessment” (“Thuc
hién Bai danh gia Ung thu vi cda
Chidng t6i").

bat lich hen Chup nhi anh

Ban c¢6 thé tu dat lich hen bang cach goi
dén mot dia diém cha Chuong trinh Tam
soat VU Ontario (OBSP).
Goi s6 1-800-668-9304 dé tim dia diém
OBSP.
Truy cap
https://www.ontariohealth.ca/system/repo
rting/wait-times Nhap vao “Thai gian
(Cho) Chup nhii anh” [Breast Screening
(Mammogram) Wait Times] va nhap ma
buu dién dia chi nha/noi lam viéc cda ban.
Danh sach cac dia diém chup nhii anh gan
nhat véi noi ban song hoac lam viéc sé
dugc cung cap.

« Nh& bac si dat lich hen cho ban.

Tham du Cudc hen Chup nhii anh

« KHONG st dung chat khir mui, chat
chéng mé hoi, kem dudng thé hodc
phan rém vao ngay chup nhii anh.

« Chup nhi anh sé dugc thuc hién lan
lugt tirng bén vd. M6t tam kim loai sé
tlr tir di chuyén xuéng dé an va gitr mo
vl c6 dinh bang ap luc trong vai giay.
Toan bé budi chup sé mat khoang 15
phut.

Sau khi chup nhi anh

o Néu két qua binh thuong, ban sé
nhan dugc thu qua duong buu
dién. Thu sé bao cho ban biét thoi
diém cla lan tam soat tiép theo.

o Néu két qua khong binh thuong,
dia diém OBSP noi ban lam tam
soat sé thong bao cho bac si dé
theo doi va co thé giup ban dat
lich hen xét nghiém thém.

o Néu ban khéng c6 bac si, OBSP sé
két ndi ban vgi mot bac si dé thuc
hién cac budc tiép theo.

Cham séc Ban than Khi
Lam nghé nail

o Deo khau trang va gang tay
nitrile khi lam viéc.

» Nghi gidi lao bén ngoai tiém
hoac di ra ché cé khong khi
trong lanh hon.

o Khéng an hodc uéng tai noi lam
Viéc.

o S dung chai dung dé han ché su
bay hoi cia hda chat tir cac san
pham nail.

o Ludn day nap thung rac.

o Thuc hién cac dong tac co gian
tay chan dé gidm cdng thang co
bap gitra cac lan phuc vu khach.

« Néu phat sinh van dé vé surc
khéde, hay di kham cang sém
cang tot.

NéEu ban can trg gitp dé dat lich hen
tam soat ung thu va/hoac truy cap
thong tin tam soat ung thu, vui long
goi cho NTN theo s6 (416) 779-
7666.



