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癌症筛查可在细胞异常变化发展为癌
症前, 或处于癌症早期阶段时发现症
状, 此阶段进行治疗效果更佳.  
 
美甲师的工作环境存在健康隐患. 他们
通过呼吸摄入及皮肤吸收等方式吸收
美甲产品中的有毒化学物质. 这些化学
物质不仅会损害皮肤、呼吸系统和生
殖系统, 更会明显增加患癌症的风险.

研究表明, 根据接触程度不同, 美甲师
体内存在更多的有害物质及致癌化学
物质.  
 
本手册提供乳腺癌与宫颈癌筛查的相
关信息.

了解风险
为什么需要癌症筛查 

扫描了解更多癌

症筛查信息 



什么是乳腺癌？  
乳腺癌发生于乳房组织，起始于乳腺导
管 (输送乳汁的管道) 或小叶 (分泌乳汁
的腺体) 的内衬细胞.

什么是乳腺钼靶摄影检查？  
乳腺钼靶摄影检查是通过乳房X光成像
技术发现乳房异常变化, 即使这些变化
可能小到无法感知或无法以肉眼观察. 

哪些人群需要筛查？

符合安大略省乳腺筛查计划
（OBSP）资格的40至74岁人群,
可每两年进行一次乳腺钼靶摄影检
查.  

40至49岁人群应通过咨询医生或
拨打健康热线811获得信息并作出
决定。

注意：若发现乳房出现任何变化, 比如
持续性肿块, 红肿或乳头异常, 请立即
联系医生. 乳房变化未必是癌症所致,
但应及时进行检查.    

您可直接致电安大略省乳腺筛查计划
（OBSP) 服务点进行预约.  
拨打1-800-668-9304查询
OBSP服务点.  
访问

点击“乳腺筛查 (乳腺钼靶摄
影检查) 等候时间”, 输入您居
住/工作地址的邮政编码. 系
统将显示离您居住地或工作地
点最近的乳腺钼靶摄影检查点
位列表. 

请您的医生为您预约检查. 

www.ontariohealth.ca/system/reportings/wait-times  

降低乳腺癌发病风险  
有些风险因素是您无法改变的, 比
如：年龄, 身高, 遗传基因, 乳房密
度较高以及生命周期中的激素变化.  
但您可通过以下方式降低患病风
险，比如: 避免饮酒/减少饮酒量，
戒烟/不吸烟, 保持运动, 避免成年
后体重增加.

 

接受乳腺钼靶摄影检查须知  
检查当日请勿使用止汗剂, 防汗剂,
润肤乳或爽身粉.  
检查将分次进行单侧乳房检查. 压
板会缓慢下移, 以适度压力挤压乳
房组织并保持数秒. 整个检查约需
15分钟.   

检查后须知  
若结果正常, 您将收到信件通知，
其中会告知您下次筛查时间.   
若结果异常, 您进行筛查的 OBSP
机构将通知您的医生进行复诊, 并
且可能协助预约进一步检查.  
若您没有医生, OBSP 将为您
对接医生以推进后续流程.  

美甲师职场自我防护指南  
工作时佩戴口罩和丁腈手套.  
休息时离开美甲沙龙或前往空气
流通更好的区域.  
工作时请勿在工作台进食或饮
水。  
使用分装按压瓶以减少美甲产品
中化学成分的挥发.  
保持垃圾桶盖处于关闭状态。  
服务间隙进行伸展运动以缓解肌
肉紧张.  
若出现健康问题, 请尽快就医.  

如需协助预约癌症筛查或获取相关信
息,  请致电NTN: (416) 779-7666.  

预约乳腺钼靶摄影检查 

了解更多风险因素及降低风险的方法,
请访问 My CancerIQ：
www.mycanceriq.ca/About/Breast
Cancer
如果需要个性化的风险评估, 请移
动至页面底部点击“进行乳腺癌风
险评估”链接.  

 

降低乳腺癌发病风险:
CancerIQ  

https://www.mycanceriq.ca/About/BreastCancer
https://www.mycanceriq.ca/About/BreastCancer

