Cham soc Ban than Khi Lam

nghé nail

« Deo khau trang va gang tay
nitrile khi lam viéc.

e Nghi gidi lao bén ngoai tiém
hoac di ra ch6 c6 khong khi
trong lanh hon.

» Khdng an hodc uéng tai noi
lam viéc.

e S dung chai dung dé han ché
su bay hoi clia hda chat tir cac
san pham nail.

e Ludn day nap thung rac.

e Thuyc hién cac déng tac co gian
tay chan dé gidm cang thang
cg bap gitra cac lan phuc vu
khach.

« NE&u phat sinh van dé vé surc
khée, hay di kham cang sém
cang tét.

Néu ban can trg giup dé dat lich
hen tadm soat ung thu va/hodc truy
cap thong tin tam soat ung thu,
vui long goi cho NTN theo s6 (416)
779-7666.

Cac nguén ho tro trong

cong dong

Kham pha thong
tin chi tiét

vé sang loc
e ung thuw

Whatsapp 647-636-6292

|O) 1G nail.technicians.network
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Tai liéu nay do Mang luéi Ky thuat vién Nail

(NTN) tai Trung tam Y té Cong dong Parkdale
Queen West (PQWCHC) soan, thang 9 nam 2025.
Tai lieu nay dugc Dragonfly Ventures tai trg.

TAM SOAT UNG
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Mang lugi Ky
thuat vién Nail

www.pqwchc.org/nails
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Xét nghiém HPV — Human
Papillomavirus

Ung thu C6 tir cung la gi?

Ung thu c6 t& cung phat sinh & c6 tlr
cung va hau nhu luén do papillomavirus
& ngudi (HPV) gay ra. HPV lay truyén
qua dudang tinh duc. Virus nay pho bién
va thuong bién mat ma khong gay hai
gi. Mot s6 loai HPV c6 thé gay ra nhirng
thay déi té bao c6 thé tién trién thanh
ung thu c6 t&r cung.

Tam sodt Ung thu C6 tir cung la gi?

Pay la xét nghiém nham kiém tra cac loai
HPV d6i khi c6 thé gay ung thu c6 tor
cung. Xét nghiém nay ciing kiém tra
nhirng thay déi té bao & ¢6 t&r cung do
cac loai HPV nay gay ra.

Luu y: Bat dau tir thang 3 nam 2025, tam

sodt HPV sé thay thé xét nghiém PAP vi
noé cé hiéu qua hon trong viéc gitp ngan
nglra ung thu co tdr cung.

Ai Nén Puoc Tam soat?

« Nhirng nguoi tlr 25 tudi tré I1én

« CO c6 tr cung

« D3 tung quan hé tinh duc véi nguoi
khac

« KHONG c0 cdc triéu chirng nhu chay
mau am dao bat thuong hodc tiét
dich (chat 1dng trong/vang) tir am
dao.

o Né&u ban c6 mdt hodc nhiéu triéu
chirng, diéu dé chua han cé nghia
la ban bj ung thu. Biéu quan
trong la ban phai di kham cang
sdm cang tot.

Nhirng diéu khac ban nén biét vé
sang loc

« Ban van nén dugc tam sodt ngay ca
khi ban

o Cam thay khde manh, da tiém
vaccine HPV, da trdi qua thoi ky
man kinh, khong c6 than nhan
nao mac ung thu c6 t&r cung

o Khong c6 quan hé tinh duc, cé
mot ban tinh hodc cung mot ban
tinh trong mot thoi gian dai; hoadc
trong mét moi quan hé dong gidi

« Hau hét nhirng ngudi du diéu kién
nén dugc tam soat 5 nam moét lan.

« Ban cd thé can dugc tam soat 3 nam
mot lan néu ban cé hé mién dich suy
yéu. Hay noéi chuyén véi bac si vé van
dé nay.

« Hau hét moi nguai c6 thé ngirng tam
soat ung thu cé tir cung & dé tudi tur
65 dén 69. Hay noi chuyén véi bac si.

Giam nguy co mac ung thu c6 tir
cung

« Lam tam soat thuong xuyén

« Tiém vaccine HPV (tr 9 dén 45 tudi)

« Thuc hanh tinh duc an toan hon: st
dung bao cao su, han ché s6 ban tinh

« B thuéc la/khong hat thuoc

« D& tim hiéu thém vé cac yéu to6 rai
ro, hay truy cap My CancerlQ:
www.mycanceriq.ca/About/CervicalCa
ncer.

o Né&u ban muén danh gia rdi ro ca
nhan, hay cuén xuéng cubi trang
va nhap vao duong dan “Take
Our Cervical Cancer Assessment”
(“Thyc hién Bai danh gia Ung thu
C6 t&r cung cha Chung t6i”).

Pat lich hen Tam soat HPV

« Goi cho bac si dé dat lich hen.

« Néu ban khdng c6 bac si, ban c6 thé:

« Goi Health811 theo sé 811 dé tim
phong kham cé lam tam soat co t&
cung.

o Truy cap
www.health811.ontario.ca/static/gues
t/find-a-service, sau dé nhap
“cervical screening test” (“xét
nghiém tam soat c6 t&r cung”) vao 0
dau tién va dia chi nha/noi lam viéc
cda ban vao 6 thir hai va nhap vao
“search” (“tim kiém").

« Bay Centre Sexual Health (Women'’s
College Hospital) theo s6 416-351-
3700

« IWHC Toronto (trudc day la
Immigrant Women's Health Centre)
theo s6 416-323-9986

Trong qua trinh Tam sodt Ung
thu Co6 tr cung

Mau té& bao dugc lay tir co t& cung
bang mét cay co mém nho. Cam giac
giong nhu xét nghiém Pap.

Sau Tam soat Ung thu Co tir
cung

e Ban sé nhan dugc két qua tam
soat qua thu.

o Nguai thuc hién tam soat, chang
han nhu bac si cia ban hoac bat
ky ai thuc hién tam soat, sé nhan
dugc ban sao két qua tam soat
ctia ban. Ho sé trd |oi cac cau hai
ctia ban va trao déi vdgi ban vé
cac budc tiép theo néu can.



